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O;fäRo fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd 

 

M‚ Qrsg cgknqj flag ;kno 

,lks- çks- ch-,M foHkkx 

pkS- pj.k flag ih-th- d‚yst] gsaojk] bVkok ¼mÙkj çns'k½ 

lkj 

çR;sd O;fä esa dqN ऐसेxq.k ;k fo'ks"krk,a gksrh gS tks nwljs O;fä esa ugha gksrhaA bUgha xq.kksa ,oa 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh çR;sd O;fä nwljs ls fHkUu gksrk gSA O;fä ds bu xq.kksa dk laxBu gh O;fäRo 

dgykrk gSA O;fäRo dk vaxzsth :ikUrj.k ilZufyVh gS tks ysfVu Hkk"kk ds ilksZuk 'kCn ls fodflr 

gqvkA ilksZuk dk vFkZ cká vkoj.k ;k eq[kkSVk gksrk gS ftldks igudj ;k /kkj.kकरकेdykdkj :i 

cnydj ukVd çLrqr djrs gSA jkseu esa fo'ks"k xq.k;qä ik= dks gh ilksZuk dgk tkrk FkkA bl nwljs 

vFkZ dks gh vk/kqfud euksfoKku ds पससनेलिटी esa fy;k x;k gSA 

 

eq[; 'kCn] euksfoKkuO;fäRolekt 

 

çLrkouk 
euksoSKkfudksa] nk'kZfudksa ,oa lekt 'kkfL=;ksa us O;fäRo ds fofHkUu igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

आसकीfofHkUu ifjHkk"kk,a nh gSaAdSEQ ds vuqlkj ^^O;fäRo mu çkH;kl laLFkkvksa dk ;k mu vH;kl ds 

:iksa dk leUo; gS tks okrkoj.k esa O;fä ds fo'ks"k lUrqyu dks çLrqr djrk gSA**  okjsu rFkk 

dkjekbdy ds vuqlkj ^^O;fä ds fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fäRo dgrs 

gSA**  

esdMhZ dh ifjHkk"kk dks Mk-tk;lokyus bl çdkj çLrqr fd;k gS ^^O;fäRo :fp;ksa dk og lekdyu gS 

tks thou ds O;ogkj esa ,d fo'ks"k çdkj dh ço`fÙk mRiUu djrk gSA** 

vkyiksVZ us bl ckr dks /;ku esa j[kdj vius fopkjksa dks O;ä djds O;fäRo dh ifjHkk"kk dks loZekU; 

cukus dk iw.kZ ,oa lQy ç;kl fd;kA mldh ifjHkk"kk,a vf/kdka'k euksoSKkfudksa }kjk iw.kZ ifjHkk"kk ds 

:i esa Lohdkj dh xbZ gSA vr: bl oxZ dh ifjHkk"kkvksa esa vkyiksVZ dh ifjHkk"kk egRoiw.kZ gSA   

tk;lokky ds vuqlkj vkyiksVZ us O;fäRo dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS ^^O;fäRo O;fä dh mu 

euks'kkjhfjd i)fr;ksa dk og vkUrfjd xR;kRed laxBu gS tks fd i;kZoj.k esa mlds vuU; lek;kstuksa 

dks fu/kkZfjr djrk gSA**  

tulk/kkj.k esa O;fäRo dk vFkZ O;fä ds cká :i ,oa igukos ls fy;k tkrk gS] ijUrq euksfoKku esa 

O;fäRo dk vFkZ O;fä ds :i xq.kksa dh le"टी ls gS] vFkkZr~ O;fäRo कोcká 

vkoj.k ds xq.k vkSj vkUrfjd rRo] nksuksa dks ekuk tkrk gSA n'kZu esa O;fäRo dks vkUrfjd rRo ^tho* 

ekuk tkrk gSA O;fäRo ,d fLFkj voLFkk u gksdj ,d xR;kRed le"टीgS ftl ij ifjos'k dk çHkko 

iM+rk gS vkSj blh dkj.k ls mlesa cnyko vk ldrk gSA O;fäRo fo'ks"k y{k.kksa dk ;ksx u gksdj O;fä 

ds O;ogkj dk lexz xq.k gSA 
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O;fäRo fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd 

O;fä dk euksoSKkfud fodkl vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.k दोनोls çHkkfor gksrh gSA Øks एंडØks dk dFku 

gS fd lkekftd ;k i;kZoj.kh; çHkkoksa ds lkFk tSodh; dkjdksa dh var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i O;fäRo 

ds Lo:i dk fodkl gksrk gSA bl çdkj O;fäRo ds fu/kkZjdksa dks nks eq[; oxksaZ esa j[kk x;k gS& 

¼d½ tSodh; fu/kkZjd 

¼[k½ i;kZoj.k laca/kh fu/kkZjd 

 

¼d½ tSfodh; fu/kkZjd  
;s tUetkr gksrs gSaA blds vUrxZr O;fäRo dks çHkkfor djus okys vxzfyf[kr dkjd gSA 

1- oa'kkuqØe - O;fäRo ds tSfod fu/kkZjdksa esa vkuqoaf'kdrk ;k oa'kkuqØe.k vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 

vusd v/;;u bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd O;fäRo dk Lo:i fu/kkZj.k oa'kkuqØe.k ds çHkko 

ls gksrk gSA 'ksYMu us 'kjhj dh cukoV या रचनाvkSj mlls lEcfU/kr LoHkko ,oa O;ogkj dk 

tks o.kZu fd;k gS  mlls O;fäRo ds fuekZ.k esa oa'kkuqØe.k dk egRo Li"V gks tkrk gSA 

Ýkafll xkYVu us O;fä;ksa ds 'kjhfjd  o ekufld y{k.kksa esa fHkUurk dk dkj.k oa'kkuqØe.k dks 

gh cryk;k gSA 

2- var% स्त्रावी xzafFk;k¡& var%Jkoh xzfUFk;k¡ jklk;fud inkFkksaZ dk ftUgsa gkjeksu dgrs gSa  lh/ks 

jäçokg esa foltZu djrh gS ftlls jä ds }kjk os iwjs 'kjhj esa igq¡p tkrs gS var% स्त्रावी 

xzfUFk;ksa ls fudys gkjeksu çR;{k :i ls 'kjhj dh o`f) ,oa fodkl ij çHkko Mkyrs gSaA xSjsV 

ds vuqlkj ;g dguk gS fd ge viuh xzfUFk;ksa dh dBiqryh gSa lR; ugha gS fdUrq var% 

स्त्रावीgkjeksu fuLlansg gekjs O;fäRo ds dbZ y{k.kksa ij cgqr vf/kd çHkko Mkyrs gSaA ,d ;k 

vf/kd xzfUFk;ksa ds dk;Z esa xM+cM+h gksus ij budk çHkko cM+s ukVdh; :i esa ns[kk tk ldrk 

gSA 'kjhj esa vUr% Jkoh xzfUFk;k¡ eq[; :i ls vkB gSaA 

1-लपयूष xzafUFk  

2-थायरॉआडxzfUFk  

3-mixy xzfUFk;k¡  

4-िैंगरहैंस  ds vkbysV  

5-vf/ko`Dd xzfUFk;k¡  

6 ;kSu xzfUFk या जननxzfUFk 

7-Fkkbel xzfUFk vkSj ihfu;y xzfUFkA  

bu lHkh xzfUFk;ksa dk çHkko O;fäRo fodkl ij iM+rk gSAआन ग्रंलथयों से लनकिन ेवाि ेहार्मोन्स के स्त्राव का 

ऄनुपात यदद नर ऄथवा र्मादा र्में लिगड़ जाए तो पुरुषो र्में लस्त्रयों जैसा तथा लस्त्रयों र्में पुरुषो जैसा कुछ िक्षण 

लवकलसत हो जात ेह ैऄतः ऐसे व्यलि ऄंतर लिगी कहिाते ह ै
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3- raf=dk ra=& O;ogkj dk ewy 'kkjhfjd vk/kkj raf=dk ra= gksrk gS raf=dk ra= ds lqpk: :i 

सेdk;Z djus ijही O;fä dk ekufld fodkl rFkk ekufld fØ;kvksa dk lapkyu fuHkZj करताgS 

blfy, ftldk raf=dk ra= ftruk vf/kd fodflr gksrk gS mruh हीvf/kd ईसर्मे र्मानलसक 

योग्यताओं के लवकलसत होन ेकी संभावनाएं रहती ह ैऄतः वह पररलथथलत को सूक्ष्र्मता से सर्मझकर 

ईसके ऄनुरूप सर्मायोजन करन ेर्में सर्मथस हो जाता ह ैतंलिका तंि के पूणस लवकास के ऄभाव र्में व्यलि की 

शारीररक र्मानलसक शलियों का पूणस लवकास नहीं हो पाता, पररणर्मत वह ऄल्प िुलि का हो सकता ह ै

यह भी हो सकता ह ैदक ईसे व्यलित्व का संपूणस लवकास ही ऄवरुण हो जाए 

 

4- 'kkjhfjd jpuk ,oa 'kkjhfjd jlk;u& 'kjhj jpuk tSodh; fu/kkZj.k gS nh?kZdky ls ;g fo'okl 

pyk vk jgk gS fd çR;sd O;fä dh 'kjhj jpuk fo'ks"k <ax dh gksrh gS ftlesa O;fäRo ds 

लनश्चीत y{k.k ik;s tkrs gSaA 'kkjhfjd jpuk ds vUrxZr 'kjhj ds vaxksa dk ikjLifjd vuqikr 

'kjhj dh yEckbZ vkSj Hkkj  us=ksa एवर्म ckyksa dk jax तथा eq[kk—fr vkfn vkrs gSaA 

'kjhj esa jklk;fud rRoksa dh vf/kdrk ;k U;wurk dk çHkko O;fä ds O;fäRo ij fo'ks"k :i ls iM+rk 

gSA jä dh vf/kdrk O;fä dks vk'kkoknhA fiÙk dk vkf/kD; O;fä dks fpM+fpM+k vkSj dQ dh vf/kdrk 

O;fä dks 'kkUr LoHkko dk cuk nsrh gSA vf/kdrj jklk;fud inkFkksaZ dk fuekZ.k 'kjhj ds Hkhrj Hkkstu 

ds vk/kkj ij gksrk gSA dqN jklk;fud rRo 'kjhj esa ckgj ls igq¡prs gS tSls& 'kjkc  xk¡tk  Hkkax 

bR;kfnA 

 

5- vU; tSodh; dkjd 

O;fäRo fodkl dks çHkkfor djus okys vU; tSodh; dkjd  gS fyax Hksn  cqf)  LoHkko  laosx  ewy 

ço`fÙk;k¡ LokHkkfod ço`fÙk;k¡ तथा fof'k"V vfHk;ksX;rk,aA yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa fyax Hksn ds dkj.k 

O;fäRo ds xq.kksa esa vUrj ik;k tkrk gSA cqf) tUetkr gksrh gSA fofHkUu cqf) ds Lrj ds yksx tSls 

çfrHkkoku  lkekU; ;k tM+efr O;fäRo dh –f"V ls fHkUu gksrs gSaA 

 

¼[k-½ i;kZoj.k laca/kh fu/kkZjd 
O;fäRo fodkl ij i;kZoj.k ds çHkko dks euksoSKkfud vusd v/;;uksa ds vk/kkj ij fl) dj pqds gSaA 

O;fäRo ds i;kZoj.k lEcU/kh fu/kkZjd eq[;r% rhu çdkj ds ekus tkrs gSa- 

1- çk—frd i;kZoj.k  

2- lkekftd i;kZoj.k  

3- lkaL—frd i;kZoj.k 

1- çk—frd i;kZoj.k& vU; çkf.k;ksa ds leku gh O;fä Hkh vius çk—frd i;kZoj.k dh mit gSA 

fdlh LFkku dh fLFkfr Hkwjpuk, tyok;q ,çk—frd ,lalk/kuksa vkfn dk çHkko O;fä ds 'kkjhfjd 

xBu jax ç—fr vknr vkSj m|e ij fuf'pr :i ls iM+rk gSA पवसतीय पठारी ह ैर्मैदानी तथा 

सर्मुद्र के असपास रहन ेवािों का शारीररक गठन तथा रहन-सहन एवं एक दसूरे से सवसथा लभन्न होता 
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हpैhfu;ksa dk fBxuk dn vaxzstksa dk 'osr o.kZ  iatkfc;ksa dk cfy"B 'kjhj  vkfnokfl;ksa dk 

ladqfprतथा thou  nf{k.k Hkkjrh;ksa dk —".k o.kZ  çk—frd i;kZoj.k dh nsu gSA BaMs ns'kksa ds 

yksxksa esa xeZ ns'kksa esa jgus okys yksxksa dh vis{kk ifjJe vkSj dk;Z{kerk dh ek=k vf/kd gksrh 

gSA 

2- lkekftd i;kZoj.k& lkekftd çk.kh gksus ds dkj.k O;fä dk lekt ls vfNUu lEcU/k gSA 

fo}kuksa ds vuqlkj tufud oa'kkuqØe.k ls dgha vf/kd egRo O;fä ds lkekftdrk dk gSA 

ckyd ds lkekftd O;fäRo dk fuekZ.k ईसlekt ds gh Hkhrj gksrk gS ftlesa og jgrk gSA 

lkekftd i;kZoj.k dk {ks= dkQh foLr`r gSA blds vUrxZr fuEufyf[kr dkjd fo'ks"k egRo 

j[krs gSa 

¼d½ ?kj& ckyd ds O;fäRo dh vk/kkj'khyk dk vk/kkj mldk og ?kj o ifjokj gksrk gS ftlesa og 

tUe ysrk gSA ?kj esa ckyd ds lkFk firk vkSj vU; cM+s yksxksa dk O;ogkj ckyd ds O;fäRo fodkl ij 

dkQh çHkko Mkyrh gSA ekrk firk }kjk ckyd dks feyus okyk okafNr Lusg  funsZ'ku  lgh çf'k{k.k  

LoLFk fopkj  lgh vknrs vkSj :fp çfrekuksa dks fodflr djrk gSA 

¼[k½ ikl&iM+ksl fo|ky; tkus ls iwoZ o"kksaZ esa cPps dk le; ?kj vkSj iM+ksl esa gh O;rhr gksrk gSA bl 

le; ;g vf/kd egRo j[krk gS fd cPpk fdl çdkj ds cPpksa ds lkFk [ksyrk gS  fdu ifjokjksa esa 

vkrk tkrk gS vkSj dkSu yksx mlds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSaA bu lHkh dk lfEefyr çHkko ckyd 

ds O;fäRo fodkl ij iM+rk gS ckyd dk lH; ifjokjksa ds cPpksa ds lkFk gh feyuk tqyuk mlesa 

vkRexkSjo , vkRefo'okl , lkekftdrk,  fe=rk तथा लर्मिनशीिताvkfn vusd xq.kksa dk fodkl gksrk 

gSA 

¼x½ fo|ky;& O;fäRo fodkl ds i;kZoj.k lEcU/kh fu/kkZjdksa esa ?kj ds ckn lokZf/kd egRoiw.kZ dkjd 

fo|ky; gSA fo|ky; dks lekt dk y?kq :i ekuk tkrk gSA fdlh Hkh ns'k ds Hkfo"; dk fuekZ.k 

fo|ky;ksa ls gh gksrk gSAव्यलित्व लनर्मासण की प्रदिया आस िात पर भी लनभसर करती ह ैदक ऄलधक से ऄलधक 

ऄलधगर्म करके छाि ऄपने व्यलित्व का सवसतोर्मुखी लवकास की सीर्मा तक कर पाते हैं कोठारी कर्मीशन ने ऄपनी 

ररपोटस लशक्षा एवं राष्ट्रीय लवकास र्में लवद्यािय के र्महत्व को थवीकार करत े हुए कहा ह ै भारत के भाग्य का 

लनर्मासण ईसकी कक्षाओं र्में हो रहा ह ै

¼?k½ eauksjatu ds lk/ku euksjatu ds lk/kuksa dk çHkko Hkh ckyd ds O;fäRo fodkl ij iM+rk gSA 

euksjatu ds lk/kuksa dh vko';drk ml le; gksrh gS tc ckyd ds le{k [kkyh le; O;rhr djus dh 

leL;k gksrh gSA fo|ky; esa ikBî lgxkeh fØ;kvksa ds vfrfjä jsfM;ks, nwjn'kZu तथा pyfp= vkfn ds 

}kjk ckydksa ds O;fäRo fodkl esa dkQh lgk;rk feyrh gSA çsj.kknk;h dk;ZØe ऄलत'kh?kz ckydksa ds 

O;fäRo ij साथसकçHkko Mkyrs gSaA 

 

¼3½ euksoSKkfud dkjd& 
1- ?kj ls ysdj fo|ky; rd foLr`r lekt esa dqN ,sls dkjd gksrs gSaA tks ckyd ds O;fäRo ij 

euksoSKkfud <ax ls çHkko Mkyrs gSaA mnkgj.kLo:i& ftu ckydksa dks ?kj o fo|ky; esa muds 

vPNs dk;ksaZ ds fy, iqjL—r vkSj ç'kaflr fd;k gS tkrk gS rFkk xyr ,oa vuqfpr dk;ksaZ ds 
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fy, vko';d funsZ'ku fn;k tkrk gS  muesa O;fäRo ds /kukRed xq.kksa dk fodkl gksrk gS 

mlds foijhr ftUgsa cjkcj nf.Mr vkSj fuUnk dk gh ik= le>k tkrk gS  mudk O;fäRo 

HkkoukRed xzfUFk;ksa dk f'kdkj gks tkrk gSA bu dkjdksa dks euksoSKkfud dkjd dg ldrs gSaA 

buesa eq[; gSa  

 ç'kalk ,oa fuUnk   

 lg;ksx vkSj la?k"kZ   

 vkRelEeku ,oa vkRenSU;   

 lek;kstu ,oa vkRelkr   

 iqjLdkj ,oa n.M   

 LFkk;h Hkko ,oa vkn'kZ fuekZ.kA 

 

3- lkaL—frd i;kZoj.k  

bl le; laL—fr ,oa O;fäRo ds v/;;u ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gS D;ksafd O;fäRo सांथकृलतक 

कारकों ls Hkh çHkkfor gksrk gSA vktdy vf/kdrj euksoSKkfud Hkh ;g ekuus yxs gS fd laL—fr ,oa 

O;fäRo nks fHkUu oLrq,a u gksdj ,d gSaA O;fäRo vkSj laL—fr ds lEcU/k dk Kku gesa O;fä ds 

O;ogkjksa एवर्म vknrksa }kjk ljyrk ls gksrk gSA  

fdlh Hkh ns'k esa laL—fr esa dqN ,sls rRo dh ç/kkurk gksrh gS ftUgsa ml ns'k ds ukxfjdksa esa 

पहचानाtk ldrk gSA laL—fr;ksa ds fofHkUurk ds dkj.k gh O;fäRo fofHkUu çdkj ds gksrs gSaA blfy, 

tkiku dh laL—fr esa tkikuh vkSj Hkkjr dh laL—fr esa Hkkjrh; O;fäRo dk fodkl gksrk gSA 

 

fu"d"kZ 
O;fäRo fodkl dh çfd;k dks vusd rRo çHkkfor djrs gSa] dqN fu/kkZjd O;fäRo dh /kqjh vFkkZr~ 

^vkRe&çR;;* dks çHkkfor djrs gSa rks dqN dkjd 'khyxq.kksa dks] ijUrq dksbZ Hkh dkjd O;fäRo ds fdlh 

,d gh i{k dks çHkkfor ugha djrk vfirq lEiw.kZ O;fäRo blls çHkkfor gksrk gS dkSu ls dkjdksa dk 

çHkko vf/kd gksxk ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd cPps esa ml dkjd ds çHkko dks le>us dh ;ksX;rk 

fdruh gS\ tSls&fdlh [kwclwjr cPps dks ;fn le> gS dh yksx mldh çla'kk djrs gSa rks mlds 

O;fäRo ij bldk /kukRed çHkko iM+sxk 
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